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Antecedentes: Multiples factores de riesgo tales como pérdida den-  la destruccién de los tejidos periodontales también
taria, soporte oclusal y “fuerza de mordida” méxima  puede reducir la capacidad masticatoria. Sin em-
han demostrado afectar directamente la capacidad bargo, pocos estudios han investigado este aspecto,
masticatoria. La disminucién en la capacidad teniendo en cuenta el soporte oclusal, especialmente
masticatoria afecta de forma adversa a la ingesta nu-  en pacientes de edad avanzada con un niimero de
tricional y tiene un impacto negativo en la calidad dientes reducido.
de vida. Investigaciones previas han mostrado que

Objetivos Evaluar la influencia del estado periodontal en el

del estudio:

rendimiento masticatorio de sujetos dentados con
dreas idénticas de soporte oclusal.

Métodos: Este estudio prospectivo de cohortes recluté 1839 de registro de boca parcial (10 dientes indice). El
sujetos de edad avanzada (67.2 7.9 afios) selec- rendimiento masticatorio se evalué de forma objeti-
cionados de forma aleatoria del estudio Suita, que va midiendo la densidad éptica de la concentracién
fue llevado a cabo para promover la prevencién de glucosa liberada de una goma de gelatina y corre-
de las enfermedades cardiovasculares en Japén. Se laciondndola con el 4rea de superficie de la gelatina
evaluaron el nimero de dientes funcionales y el test masticada. Los resultados fueron ajustados para
soporte oclusal por medio del “Indice Eichner” edad y género. Fueron excluidos aquellos sujetos
(Grupos A1-3, B1-4, C1-3). El estado periodontal ~ para los cuales no pudo ser calculado con precisién
fue evaluado empleando el Indice Periodontal Co- el rendimiento masticatorio.
munitario (IPC), codificado de 0 a 4 y por medio

Resultados: - Un gran ntimero de sujetos reclutados fueron mientras que esta proporcién aumentaba hasta el

clasificados como Eichner A1 (n=653) sin ausencias
dentarias y con contactos oclusales en todas las dreas
posteriores. En este grupo, el 54,1% de los sujetos
no presentaba bolsas periodontales (CPI = 0-2).

- Los dientes con bolsas periodontales (CPI 2 3)
representaban el 30% del grupo Al de Eichner

70% en el grupo Eichner B3 (contactos oclusales en
un 4rea posterior).

- En los grupos Al y B3 de Eichner, los pacientes
con periodontitis moderada o severa (CPI = 3-4)
mostraron un rendimiento masticatorio reducido
en comparacién con aquellos sin periodontitis (CPI
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Resultados: = 0-2). No se encontraron diferencias significativas ~ Eichner disminuyé respectivamente en sujetos con
en otros grupos A y B de Eichner. periodontitis moderada (B2), y en sujetos con pe-
- La proporcién de sujetos con prétesis removible riodontitis moderada y severa (B3), en comparacién
aumentaba desde el grupo A2 de Eichner (8.3%) con aquellos sin periodontitis.
hasta el grupo B4 de Eichner (93.4%), y se aso- - Cuando se considerd Gnicamente a los sujetos no
cié con una disminucidn significativa del soporte usuarios de prétesis removible, no se observaron
oclusal. diferencias estadisticamente significativas en el
- El rendimiento masticatorio de los usuarios rendimiento masticatorio de los grupos A2 y B3 de
de prétesis removible de los grupos B2 y B3 de Eichner de acuerdo a su estado periodontal.
4
Conclusiones, V
impacto y Conclusiones: Consideraciones practicas:
limitaciones: « El empeoramiento del estado periodontal afecta el « Elexamen y tratamiento periodontal asociado a reha-
rendimiento masticatorio de las personas de edad bilitacion protésica de los sujetos de edad avanzada
avanzada. puede mejorar el rendimiento masticatorio y conse-
« Lainfluencia del estado periodontal en el rendimiento cuentemente conducir auna mejora en la calidad de
masticatorio pudo observarse en pacientes sin pérdida vida.

dentaria y también en usuarios de protesis removible.

Limitaciones:
- El estado periodontal fue evaluado Unicamente en base « Debido ala seleccion aleatoria de los pacientes, las
al IPC y por medio de registro de boca parcial, y se ha discrepancias en el tamafio muestral de cada grupo

demostrado que este Ultimo infraestimala prevalencia
de laenfermedad. Una evaluacién mas precisa de

los parémetros periodontales, incluyendo sangrado

al sondaje, nivel de insercion clinica, niveles 6seos y
movilidad, aportaria informacién adicional relacionada
con el estado inflamatorio, el diagnéstico periodontal y
suinfluencia en el rendimiento masticatorio.

de Eichner conducen a un bajo poder estadistico para
grupos con pequefio tamafio muestral.

« No se aportaron datos relativos ala cresta alveolar o la
calidad de la prétesis removible en sujetos con pérdida
dentaria. estos parametros podrian haber influenciado
la evaluacion del rendimiento masticatorio.



