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DADOS RELEVANTES

METODOS

A descoberta dos antibidticos nos anos 1940 foi um
ponto de viragem na medicina, no entanto o seu uso
indevido ou excessivo resultou em valores criticos
de resisténcia aos antibidticos.

Existe razoavel evidéncia que sugere que a
utilizacdo de antibidticos sistémicos no tratamento
da periodontite, como coadjuvante ao tratamento
nao cirdrgico (TNC), pode providenciar ligeiras
melhorias no ganho de insercao clinico e que este
beneficio € maior nas bolsas mais profundas e

em pacientes com formas de periodontite severa
(agressiva).

A utilizacdo de amoxicilina associada ao
metronidazol apresenta destaque na literatura e
estd descrita que a combinacédo destes dois agentes
tem um efeito sinérgico contra os patégenos
periodontais, em particular os anaerdbios gram
negativos.

OBJETIVOS

Estarevisdo tem como objetivo determinar

a dose e duracédo ideal de amoxicilina associada
ao metronidazol como coadjuvante ao tratamento
periodontal ndo cirurgico.

Estarevisdo sistematica e meta-andlise estd de acordo com as
diretrizes PRISMA.

A revisao foi conduzida para responder a seguinte questao: "A dose
e duracao de amoxicilina associada ao metronidazol como
coadjuvante ao tratamento periodontal ndo cirurgico, tem efeito nos
valores de profundidade de sondagem e nivel de inser¢éao clinico aos
trés meses pods-tratamento, em pacientes com periodontite?”.

Participantes: pacientes adultos (218 anos) com diagndstico clinico
de doenca periodontal.

Intervencao: foram selecionados estudos que comparam o beneficio
obtido com a utilizacdo de amoxicilina associada ao metronidazol
como coadjuvante ao TNC (destartarizacdo e alisamento radicular).
Os estudos que incluiram tratamento periodontal cirdrgico ou outro
tipo de terapia antibidtica foram excluidos.

Resultados: As variadveis principais forma profundidade de sondagem
(PS) e nivel de insercéo clinico (NIC) aos trés meses apds terminado

o TNC. As varidveis secundarias incluiram efeitos adversos e
cumprimento da terapia.

Foirealizada, no dia 23 de abril de 2017, uma pesquisa electrénica
nas bases de dados Embase e MEDLINE. Adicionalmente foram
também analisadas o Cochrane Central Register of Controlled Trials
e a plantaforma WHO International Clinical Trials.
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Foram incluidos na meta-andlise 15 estudos.

Dose:

» Devido a variabilidade,

as doses mais baixas

375/500mg de

respectivamente) e as doses mais altas (500/400mg
ou 500/500mg de amoxicilina e metronidazol,
respectivamente).

» Foi detectado um efeito marginalmente superior

no valor

baixas, enquanto que os resultados de PS foram

amoxicilina e

médio de NIC com as

comparaveis a dose alta.

Duracao:

» A variabilidade limitou a analise a sete versus 14

dias.

» Esta andlise demostrou que os grupos sete e 14 dias
registaram a mesma média de NIC e média de PS

semelhante.

Andlise de regressdo adicional:

= PS: dose, duracéo, diagndstico e tempo ndo tiveram

foi necesséario agrupar
(250/200mg, 375/250mg,
metronidazol,

NAISSISESS

relacéo significativa com a média de PS aos trés

= NIC: dose, duragado, diagndstico e tempo também
nédo tiveram relagcdo significativa com a média de

NIC aos trés meses.

Efeitos adversos:

doses mais

« Nem a dose nem a duracdo demostraram ser
significativas.
» Quando calculado para todos os estudos, foi

detectado um risco de 0,17, indicando uma maior

incidéncia
Quando comparadas as doses e a duracdo da toma,

de eventos no grupo antibidticos.

foi registada uma taxa ligeiramente superior de

= Tratamentos com duracéao trés e 10 dias ndo foram

incluidos na meta-analise,

semelhantes na PS e NIC.

mas tiveram efeitos

efeitos adversos nas doses mais altas e nos grupos
com maior duracéao.

LIMITACOES

» Avariabilidade dos estudos
implicou o agrupamento das
doses em grupos altas ou
baixas, tornando a andlise
especifica da dose menos
precisa.

A variabilidade dos estudos

permitiu apenas a comparacao

entre sete e 14 dias de duracgéo,

renunciando a duragdo trés
dias pela falta de dados.
Variabilidade entre os estudos

na definicao de periodontite

crénica.

Variabilidade entre os estudos
nos métodos de tratamento

e nasrecomendacdes
pos-tratamento.

» Tempo de seguimento limitado

atrés meses.

CONCLUSOES

A toma de antibidticos por periodos mais
longos (14 dias), ndo demostrou um beneficio
adicional no que respeitaa PS e NIC aos trés
meses.

Nao foi detectada diferenca clinicamente
significativa entre os grupos com doses
baixas e altas no que respeita areducéo

de PSeNIC.

Nao foi encontrada nenhuma evidéncia que
sugira que um regime é superior a outro.

Os clinicos devem ter em consideracao

o risco de efeitos adversos, da auséncia de
cumprimento da terapéutica e dos padroes
de resisténcia antibiética quando prescrevem
antibioticos.

Os achados apresentados nesta reviséo séo
baseados, principalmente, nos resultados

de 15 estudos que incluiram um numero
reduzido de participantes. Sdo necessarios
mais estudos que avaliem o protocolo

de tratamento e os efeitos alongo prazo
para determinar se o beneficio clinico da
associagado de antibidticos sistémicos é
transitéria ou duradoura, quando comparada

com um grupo controlo placebo.

IMPACTO

» Diferentes doses e duragéao
de amoxicilina associada
a metronidazol tém o mesmo
efeito clinico trés meses apds
o tratamento periodontal.

» Os dentistas e os
periodontologistas devem
ter em consideragdo orisco
de resisténcias quando
prescrevem antibidticos.
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