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Revisao Relevante
para o estudo:

“Medicina periodontal” é um conceito que surgiu na
década de 1990, que posteriormente estabeleceu uma
relagao de duas vias entre as doengas periodontais e
satide em geral. Até agora, as doencas sistémicas mais
investigadas ligadas as doencas periodontais foram

as doengas cardiovasculares e a diabetes, juntamente

com os resultados adversos na gravidez. Outras
associagoes foram também sugeridas, mas as suas
evidéncias permanecem fracas. Por isso, vdrios estudos
clinicos estdo em curso para avaliar a magnitude dessas
associagoes e o impacto do tratamento periodontal
sobre as condicoes sistémicas.

Objectivo O objetivo deste estudo foi avaliar os tdpicos dos
do Estudo: ensaios clinicos atuais relacionados com campo
da medicina periodontal e avaliar a evolugio da
medicina periodontal na investigagio clinica
associada.
Métodos: Foi realizada uma pesquisa electrénica na plataforma As categorias A e B referem-se & medicina periodontal,

ICTRP (Plataforma Internacional de Registos de
Ensaios Clinicos da Organizacio Mundial da Satde).
Foi excluido qualquer registro que nio tratasse
diretamente da pesquisa clinica periodontal. Ensaios
clinicos e estudos observacionais foram incluidos e
classificados em quatro categorias:
- Categoria A: Intervengio periodontal para melhorar
(ou prevenir) uma condicio siseémica;
- Categoria B: Interven¢io para uma melhor compreensio
dos lagos entre a satide oral e a satide geral (B1). Ou
Estudo observacional de uma possivel ligacio entre a

doenga periodontal e uma condigio sistémica (B2);

- Categoria C: Intervengio periodontal para melhorar a
satide bucal;

- Categoria D: Estudos observacionais na investigagio
periodontal, sem avaliagdo sistémica.

enquanto as outras duas categorias dizem respeito 2
“medicina dentaria periodontal”, que trata apenas da saide
periodontal ao nivel oral. Diferentes estudos foram entio
ligados aos termos Mesh enquadrando-se nas categorias
denominadas “Doengas” e “Fen6menos e processos”.

Os diagramas de acordes foram utilizados para ilustrar

as proporgdes das doengas sistémicas mais investigadas
em relacio as categorias do estudo (A a D). A evolugio
temporal dos tépicos relacionados com a medicina
periodontal (tendéncias emergentes por periodo) também
foi revelada através de outro diagrama de acordes.
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Resultados: Foram selecionados 822 registros, dos quais 242 Essas condi¢oes nao foram abordadas de forma
(29,5%) trataram de medicina periodontal. igual e os tépicos principais, intermedidrios e
Destes, nenhum foi associado ao termo “implantite”.  secunddrios poderiam ser distinguidos. Entre 2012
Cinquenta e sete condi¢oes sistémicas foram e 2015, as doengas sistémicas mais investigadas
questionadas por estarem associadas a doengas foram: doencas musculo-esqueléticas; doengas
periodontais, cobrindo 1,95% dos termos Mesh. cardiovasculares; doengas urogenitais femininas e
As doengas sistémicas mais investigadas por complicagoes na gravidez; condicées patoldgicas;
ordem de frequéncia descendente foram: doengas e doengas metabdlicas e nutricionais. A taxa
nutricionais e metabdlicas; condigbes patologias de crescimento anual dos registros na pesquisa
(exemplo, dispepsia, inflamagio ...); doengas urogenitais ~ periodontal mostrou que nao havia diferenga
femininas e complicacdes na gravidez; doengas significativa entre a medicina periodontal (35%) ¢ a
cardiovasculares; doengas musculo-esqueléticas; e medicina dentaria periodontal (39%).
doencas urogenitais masculinas.

/.

Limitacoes, J

Conclusées Limitacdes: Conclusdes:

e Impacto: - Todos os registos de registo foram considerados com A pesquisa em medicina periodontal € um campo muito

o mesmo nivel de qualidade metodolégica (ndo ha
consenso sobre como avaliar a qualidade dos registos
de analisados).

Apenas metade das revistas biomédicas existentes
aderiram a plataforma de registo de ensaios clinicos
(ICTRP) e apenas um quarto dos ensaios clinicos
randomizados (RCT) publicados em revistas
relacionadas com a salide oral sdo registados
publicamente. Consequentemente, esta analise pode
ter subestimado o nimero de condigdes sistémicas.

Apenas os dados registados, que tinham sido revistos
por pares, foram considerados.

- Este estudo nao faz distingao entre as relagdes entre
as condicoes sistémicas e as doengas periodontais
que ja foram fortemente comprovadas por evidéncia e
as ligagdes que até agora tiveram uma comprovagao
limitado ou inexistente.

ativo dentro da medicina dentaria. Esta atualizagédo
revela gue existem numerosas condigdes sistémicas
que tém sido supostamente associadas a doengas
periodontais, 0 que sugere mecanismos fisiopatologicos
comuns.

Impacto:

Este estudo enfatiza a necessidade de se realizar estudos
observacionais bem desenhados e ensaios clinicos
randomizados com resultados centrados no paciente,
afim de estabelecer relagdes mais significativas entre

a saude geral e a salide bucal. Também é necessario
classificar todo o conhecimento acumulado sobre a
medicina periodontal através de uma sintese realista.



