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Meédicos dentistas e higienistas orais:

prestem atenc¢ao a saude geral dos doentes

Periodontite - factos gerais

A periodontite severa 1,1 bilides de casos Impacto negativo Associada com custos
é a sexta doenca mais de periodontite na saude geral meédicos e dentarios
prevalente no mundo severa significativos
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Doentes com doengas sistémicas e periodontais
partilham factores de risco comuns
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Associagoes entre a periodontite e doengas sistémicas:

Doencas cardiovasculares Covid-19:
* Maior risco de acidente / * Maior severidade de
vascular cerebral Covid-19

* Maior prevaléncia de

aterotrombose Doenca respiratoria:

* Maior prevaléncia de doenca
coronaria

* Associada a reducdo de 5%
da capacidade funcional do

. ‘ . pulmao
* Risco de enfarte do miocardio _ )
+ Associado com um maior

. risco de DPCO e apneia
Diabetes: obstrutiva do sono

+ Risco aumentado de
desenvolver diabetes tipo 2

Avadlie a condi¢do de saude dos doentes e a presenga de factores de risco

Pergunte aos doentes com periodontite o seguinte:

1. 2. 3. 4,

E fumador? E hipertenso? Avaliou recentemente Sente-se com
o valor da glicémia? estrés?

5. 6. 7.

Toma medicagao Foi-lhe diagnosticado Sofre de doencgas
regularmente? algum problema respiratérias?
cardiaco?

Informe os doentes com doencas sistémicas
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Das relagdes entre Do risco aumentado de ter Da possibilidade de aumento
a periodontite e outras doencas doencas periodontais de severidade da doenca
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A prevencao e/ou o tratamento Tratar a periodontite é seguro Visitar um médico dentista ou
da periodontite vai contribuir apos consulta com o médico higienista oral, pelo menos uma
para a saude geral de familia vez por ano, é crucial

O trabalho conjunto
dos médicos de familia e dos médicos dentistas
pode salvar dentes e vidas
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A periodontite pode ser A periodontite pode ser tratada
prevenida e os dentes mantidos durante
toda avida
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Informem os vossos Rastreiem os vossos Referenciem os vossos Partilhem a histéria
doentes sobre a relagdo doentes no que doentes com fatores dos vossos doentes
entre a periodontite e respeita a fatores de risco de risco para o médico com os seus médicos
as doencas sistémicas e doencas sistémicas de familia de familia

EFP e Wonca

I I o agradecem & CURASEPT pelo apoio e
u P a W concessdo sem restricoes
European (‘ ’/ World family doctors. Caring for people. c

Federation of EUROPE

Periodontology Clﬂj RASEPT

RST BECAUSE WE CARE

www.efp.org/periofamilydoctors www.woncaeurope.org www.curaseptworldwide.com




