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Profesionales de la salud bucodental: presten

atencion a la salud general de sus pacientes

Datos generales sobre la periodontitis:

La periodontitis severaes  Existen 1.100 millones Impacto negativo Esta asociada a unos costes
la sexta enfermedad mas de casos de en la salud general importantes de atencion
frecuente entodoelmundo  periodontitis severa médica y bucodental
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Los pacientes con enfermedades periodontales y sistémicas
comparten factores de riesgo:
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Tabaquismo * Sedentarismo
) \ } (

Mala Obesidad
alimentacion

Estrés Hipertensién

Asociacion entre periodontitis y enfermedades sistémicas:

ECV: Covid-19:
* Mayor riesgo de padecer /o * Mayor gravedad de
un ictus Covid-19

* Mayor prevalencia de

aterotrombosis Enfermedades respiratorias:

+ Mayor prevalencia de

- « Asociada a un 5% menos
enfermedad coronaria

de capacidad pulmonar
funcional

* Riesgo de infarto de miocardio _ _
* Asociada a un mayor riesgo

. de desarrollar EPOCy apnea
Diabetes: obstructiva del suefio

* Mayor riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2

Evaliden el estado de salud del paciente y la presencia de factores de riesgo

Pregunten a sus pacientes con periodontitis lo siguiente:

1. 2. 3. 4.

¢Tiene hipertension ¢Ha comprobado :Se siente
arterial? recientemente sus niveles estresado?
de azucar en sangre?

5. 6. 7.

;Toma medicacion ¢Le han diagnosticado ¢Sufre alguna
con regularidad? alguna enfermedad afeccién
cardiaca? respiratoria?

Informen a los pacientes con enfermedades sistémicas
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Sobre la relacién entre Del mayor riesgo Del posible aumento
la periodontitis y otras de padecer enfermedades de la severidad de
enfermedades periodontales su enfermedad

De que prevenir y/o tratar De que tratar la periodontitis De que es fundamental visitar
la periodontitis contribuira es seguro tras consultar con a un profesional de la salud
a la salud general el médico de familia bucodental con regularidad,
al menos una vez al afio

El trabajo en equipo de los médicos de familia
y los profesionales de la salud bucodental
puede salvar dientes y vidas
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La periodontitis La periodontitis se puede
se puede prevenir tratar y los dientes se pueden
mantener de por vida
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Informen a sus pacientes Examinen a sus pacientes Remitan a sus pacientes Compartan el historial
sobre los riesgos de para detectar posibles con factores de riesgo a de sus pacientes con
tener una una mala factores de riesgo y su médico de sus médicos de familia
salud bucodental enfermedades sistémicas familia
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