A prevenc¢ao das doencas gengivais pode poupar
milhdes e promover vidas mais saudaveis

Bruxelas, Bélgica, 15 junho 2021. O argumento econdmico para a prevencdo e gestdo das doencas
gengivais é delineado hoje num relatdrio da Economist Intelligence Unit (EIU) (1).

A andlise mais completa sobre o custo econdmico e humano das doengas gengivais em seis paises da
Europa Ocidental foi elaborada pela EIU, a pedido da Federacdo Europeia de Periodontologia (EFP) como
estudo independente e patrocinado pela Oral-B.

A doenca periodontal avancada, também denominada periodontite, afeta cerca de metade da populagdo
mundial. Se ndo tratada, pode causar perda de dentes e resultar em dificuldades na mastigacdo, na fala e
no sorriso. Além disso, a doenga periodontal esta associada a quase 60 outras condi¢cdes de saude,
incluindo doencas cardiacas e diabetes (2).

A periodontite é, em grande parte, evitavel se houver uma boa higiene oral e consultas dentdrias
regulares. No entanto, o relatério afirma que, na Europa Ocidental, a evolug¢do da prevencdo e da gestao
parece ter estagnado. A incidéncia da periodontite permaneceu em grande parte inalterada nos ultimos
10 anos e a sua sensibilizagdo junto do publico em geral e dos profissionais de salde ndo orais é
reduzida. O documento descreve uma situacdo em que muitas pessoas apenas consultam um dentista
guando tém problemas e evitam consultas regulares devido ao custo monetario.

Alguns estudos tém modelado a incidéncia econdmica da periodontite e o retorno do investimento (ROI)
do tratamento, em diferentes paises. Os autores desenvolveram um modelo para examinar o ROl da
prevencao e gestdo da periodontite. Foram realizados modelos particulares para Franga, Alemanha, Itdlia,
Holanda, Espanha e Reino Unido.

Por forma a medir o impacto da prevencdo e do tratamento, o modelo utilizou as diretrizes de
tratamento da EFP que identificam quatro pontos de intervengdo na progressdao de um estado saudavel
para a gengivite, periodontite ndao diagnosticada e periodontite diagnosticada. A situagao nacional atual
estimada determinou o numero de individuos a principiar em cada fase do modelo.

Os autores exemplificaram a transicdo entre as diferentes fases de um estado de saude estdvel e de
doenga, durante um periodo de 10 anos, de acordo com cinco cendrios: 1) situacdo inicial: prevengao e
tratamento continuos; 2) a taxa de tratamento da gengivite cai de 95% para 10%; 3) a incidéncia da
gengivite é eliminada através de uma melhoria dos cuidados orais ao do dia-a-dia (a periodontite é assim
evitada); 4) nenhum controlo da periodontite; 5) 90% das situagdes de periodontite sdo diagnosticadas e
tratadas.
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O modelo calculou o impacto de cada cenario nos custos totais, no ROl e na altera¢do dos anos de vida
sauddvel em comparacdao com a situacdo inicial. O custo de manter o cendrio inicial variou entre 18,7 mil
milhdes de euros na Holanda e 96,8 mil milhdes de euros em Itdlia ao longo de 10 anos. Em todos os
paises, a redugao do tratamento da gengivite implicou uma diminui¢do dos anos de vida saudaveis e teve
um ROI negativo. A eliminacdo da gengivite levou a um aumento nos anos de vida saudavel, a redugdo de
custos e a um forte ROl em todos os paises.

O ndo tratamento da periodontite resultou numa reducdo dos anos de vida saudaveis e num ROI
negativo para todos os paises. O diagndstico e tratamento de 90% da periodontite aumentou os anos de
vida sauddveis em todos os paises e, apesar do aumento dos custos, houve um ROI positivo.

Os autores observaram que tanto a eliminacdo da gengivite (o precursor da periodontite) como o
aumento da taxa de diagnéstico e tratamento da periodontite para 90% tiveram um ROI positivo para
todos os paises e um aumento nos anos de vida saudaveis em comparacdo com a manutencdo do estado
atual. A negligéncia no tratamento da gengivite teve os efeitos opostos. Consequentemente, os autores
enfatizaram a importancia de um maior empenho no cuidado e prevengdo a nivel individual e social,
incluindo cuidados dentarios em creches e workshops de escovagem dos dentes nas escolas.

"As tarifas e os custos das consultas de dentista sdo uma barreira ao tratamento precoce para o publico
em geral", afirma o estudo. Os autores concluiram que a relacdo custo-eficdcia do tratamento da
gengivite e da periodontite demonstrada nesta andlise revela que os custos dos tratamentos dentdrios
merecem uma revisao por parte dos decisores politicos e comissarios europeus.

O colaborador do relatério Professor lain Chapple, membro do Comité de Workshop da EFP, afirmou: "E
um grande desafio determinar os custos econdmicos e sociais de uma doen¢a complexa como a
periodontite e é por isso que necessitdmos de um grupo de peritos independentes como a EIU para levar
a cabo este estudo. Os dados apresentados demonstram, claramente, que o maior ROl vem da prevencao
da periodontite, ou seja, do tratamento da gengivite, algo tradicionalmente considerado banal e
negligenciado, sendo o tratamento direcionado para a periodontite - quando é obviamente demasiado
tarde".

A patrocinadora do relatério, Dr. Leslie Winston, Vice-Presidente, Global Oral Care Professional &
Scientific Relations na Procter & Gamble, disse: "As doencas dentarias, incluindo a periodontite,
constituem um peso tanto a nivel do individuo como da sociedade. Felizmente, podem ser prevenidas
através da manutencdo da saude oral. Os fatores-chave sdo o controlo da placa dentdria através de, por
exemplo, a utilizacdo de uma escova de dentes elétrica com uma pasta de dentes com fllor
antibacteriano e a limpeza interdentaria. Outro elemento importante é consultar regularmente os
prestadores de cuidados de saude dentdria para assegurar que quaisquer questdes que surjam sao

abordadas enquanto ainda podem ser revertidas".

A colaboradora do relatério Professor Nicola West, secretario-geral da EFP, afirmou: “Estou muito
satisfeita com a analise apresentada pela EIU, destacando o beneficio do tratamento precoce de doencas
gengivais por parte dos prestadores de cuidados de saude que resulta em ganhos em anos de vida
sauddveis, reforcando o objetivo da Federacdo Europeia de Periodontologia de promover a saude
periodontal (gengiva) para uma vida melhor.”
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Sobre a EFP

A Federacdo Europeia de Periodontologia (EFP) é uma organizacdo sem fins lucrativos dedicada a
promover a consciencializacdo da ciéncia periodontal e a importancia da salude gengival. A sua visdo é
"Saude periodontal para uma vida melhor". Fundada em 1991, a EFP é uma federacdo de 37 sociedades
periodontais nacionais que representa mais de 16.000 periodontistas, dentistas, investigadores e
profissionais de saude oral da Europa e de todo o mundo. Desenvolve ciéncia baseada em provas de
saude periodontal e oral, promovendo eventos e campanhas destinadas tanto a profissionais como ao
publico em geral. A EFP organiza o EuroPerio, o congresso lider mundial em periodontologia e
implantologia dentdria, bem como outros eventos profissionais e especializados importantes, tais como
Perio Master Clinic e Perio Workshop. O Dia Anual da Saude da Gengival, a 12 de maio, organizado pela
EFP e pelas suas sociedades membros, transmite mensagens sobre a saude gengival a milhdes de
pessoas em todo o mundo. A EFP também organiza workshops e campanhas de sensibilizagdo com os
seus parceiros: os projetos cobriram a relacdo entre doenga periodontal e diabetes, doenca
cardiovascular e carie, bem como a saude oral das mulheres durante a gravidez. O Journal of Clinical
Periodontology da EFP é a publicacdo cientifica mais conceituada neste campo. A EFP publica também
um resumo mensal de investigacdo (JCP Digest) e a revista trimestral Perio Insight, que oferece opinides e
debates de especialistas. O trabalho da EFP na educagdo é também altamente significativo,
nomeadamente o seu programa homologado de pds-graduacdo em periodontologia e implantologia
dentdria. A EFP ndo tem uma agenda profissional ou comercial.

Sobre a Oral-B

A Oral-B® existe para ajudar as pessoas a escovar como um dentista. A Oral-B® foi fundada em 1950 pelo
Dr. Robert Hutson, um periodontista da Califérnia, que inventou uma escova de dentes inovadora para
ajudar os seus pacientes a conseguirem dentes e gengivas mais saudaveis sem sair de casa. Oral-B®
continua a manter-se fiel a sua missdo e é hoje o lider mundial no mercado de escovas de dentes de mais
de 5 mil milhdes de Euros. Parte da Procter & Gamble Company, a marca fabrica escovas de dentes
elétricas e pasta de dentes para adultos e criangas, irrigadores orais, e produtos interdentais.
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